«Sport — was uns bewegt»

Die Ausstellung im Stadtmuseum Aarau startet am 22. August mit einem Eréffnungsfest und dauert bis am 7. Marz 2027

Sport ist weit mehr als korperli-
che Bewegung. Die Ausstellung
«Sport - was uns bewegt» be-
leuchtet ihn als gesellschaftli-
ches Phinomen und richtet den
Blick auf vier Themen: Podest-
jagd, Korperkult, Teamgeist und
Schaulust. Fotografien aus dem
Ringier Bildarchiv treffen dabei
auf Geschichten aktueller Aar-
gauer Ausnahmetalente. Mit
einem grossen Sport-Eroff-
nungsfest zum Staunen und Mit-
machen auf dem Schlossplatz in
Aarau startet die Ausstellung am
Samstag, 22. August.

Aarau Sportlicher Erfolg ist das Er-
gebnis von Talent, Training, Forde-
rung, Finanzen und mentaler Stir-
ke. Ein Zentimeter oder eine Zehn-
telsekunde kann bei der Podest-
jagd tiber Sieg oder Niederlage ent-
scheiden. Eishockey-Nationaltor-
hiiter Reto Berra erzahlt iiber Leis-
tungsdruck, Riickschldge und die
Frage, was Erfolg im Spitzensport
bedeutet. Dazu kommen Portrits
und Interviews mit den Aargauer
Athletinnen und Athleten Valenti-
na Rosamilia, Robin Gemperle,
Leonie Wieland, Nora Meister und
Scott Barlocher sowie Einblicke in
Nadine Fahndrichs mentales Trai-
ning.

Die Ausstellung zeichnet zudem
die Entwicklung der Schweizer
Sportforderung nach und zeigt, wel-
che unsichtbaren Faktoren den Weg
an die Spitze beeinflussen. Dazu ge-
hoéren der «relative Alterseffekt» und
finanzielle Ungleichheiten. Sport-
wissenschaft, Visualisierungstech-
niken und Hightech-Material ver-
schieben die Leistungsgrenzen - und
werfen zugleich Fragen nach Fair-
ness und den Grenzen des Erlaub-
ten auf.

Korperkult im Wandel der Zeit
Gesundheit ist einer der wichtigs-
ten Griinde, weshalb Schweizer
Sport treiben. Doch was als gesund
gilt, verdandert sich mit der Zeit. Von
der Heilgymnastik des 19. Jahrhun-
derts iiber Vitaparcours, TV-Aero-
bicund YogabiszuFitness-Appsund
Wii Sports zeigt die Ausstellung
unterschiedliche Vorstellungen von
Bewegung und Gesundheit.

Dabei geht es auch um die Hin-
dernisse, die Menschen vom Sport
abhalten: fehlende Motivation, Zeit,
Geld oder Angebote. Die Ausstel-
lung fragt zudem, wo die Grenze zwi-
schen gesundem Sport und Uberfor-
derung liegt. Historische Missstidn-
de im Frauenkunstturnen, Kérper-
bilder in sozialen Medien und der
Vergleich verschiedener Athlet - von
der Marathonlduferin bis zum Su-
mo-Ringer - zeigen, dass es nichtdas
eine sportliche Korperideal gibt.
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Spannende Sportlerportréts wie zum Beispiel von der Aargauer Leichtathletin Valentina Rosamilia (links im Bild) gehéren genauso
in die neue Ausstellung wie etwa die Geschichten der Fussball-Nationalspielerin Coumba Sow (Engagement gegen Rassismus und Dis-

kriminierung) oder des Freeskiers Andri Ragettli, der auf Social Media ein Millionenpublikum begeistert.

Teamgeist, oder?

Sport schafft Gemeinschaft. Verei-
ne sind Orte fiir Freundschaften,
Identitdtund gemeinsame Ziele - ge-
tragen von Hunderttausenden Frei-
willigen. Gleichzeitig zeigt ein histo-
rischer Riickblick, wie sich Zugang
und Ausschluss verdndert haben.
Beim ersten Eidgendssischen Turn-
fest in Aarau 1832 waren nur biir-
gerliche Méanner zugelassen; Frau-
en durften erst ab 1991 gemeinsam
mit Mannern turnen.

Auch heute bedeutet Mitspielen
nicht automatisch Dazugehdren.
Die Geschichte der Fussball-Natio-
nalspielerin Coumba Sow zeigt den
Einfluss von Geschlecht und Her-
kunft. Queere Athleten, Parasport-
ler und Gefliichtete stossen weiter-
hin aufunterschiedliche Hiirden. In-
itiativen wie SPORTEGRATION set-
zen sich fiir einen besseren Zugang
zum Sport ein.

Schliesslich stellt die Ausstellung
die Frage nach dem nationalen

EROFFNUNGSFEST AM SAMSTAG, 22. AUGUST

Der Schlossplatz wird zum Sportplatz!

Zur Eroffnung der Ausstellung
«Sport - was uns bewegt» bieten lo-
kale Sportvereine ein vielseitiges
Programm zum Mitmachen und
Staunen an. Willkommen sind
Gross und Klein, Bewegungsmuf-
fel, Wettkampf-Fans, Schaulustige
und Mitmachmotivierte!

MITMACHEN
—10 bis 11 Uhr
Fitnesstraining Aaroutdoor
Group Fitness*
(Anmeldung erwiinscht: aarout-
door.ch, Spontane willkommen)
—11 bis 12 Uhr
Autogrammstunde FC Aarau
—10.30 bis 13 Uhr
Wurfweitenmessung mit Kern-
Instrumenten von 1979
— 14 bis 15 Uhr
Boxtraining SPORTEGRATION*

* Alle Sportlichkeitslevel sind will-
kommen. Kommt in Sportkleidern
und nehmt ein Getrink mit! (Kei-
ne Garderoben und Duschen vor
Ort)

SHOWS

—10.30 und 11.30 Uhr
Schauk@mpfe Fechtclub Aarau

— 13 Uhr Schwert, Stock und Aiki-
do-Techniken Aikido-Club Aar-
au

— 15.30 Uhr Skateboard-Demo Ska-
teboardverein Aarau

— 16 Uhr Feierliche Eréffnung mit
Ansprache von Vizestadtpréasi-
dentin Suzanne Marclay-Merz
und Apéro

VEREINSSTANDE
Probiert Aktivititen aus und er-
fahrt mehr tiber die teilnehmen-
den lokalen Vereine:
— Torwandschiessen
Unihockey Team Aarau
— Gliicksrader Aargauischer Renn-
verein und HSC Aarau Suhr
— Aktivitdten
PluSport Region Aarau
— Und vieles mehr!

Der Eintritt ins Museum ist am Er-
offnungstag der Ausstellung gra-
tis.

Bilder: zvg

«Wir»: Sport kann verbinden, doch
Zugehorigkeit bewegt sich zwi-
schen personlicher Identitdt, 6ffent-
lichen Erwartungen und nationalen
Symbolen.

Von der Schaulust

zum Medienereignis

Was wir vom Sport sehen, ist das Er-
gebnismedialer, journalistischerund
wirtschaftlicher ~ Entscheidungen.
Das Ringier Bildarchiv macht sicht-
bar, welche Sportarten und Ge-
schichten {iber Jahrzehnte Aufmerk-
samkeiterhielten -und welche kaum.

Die Eishockey-Weltmeisterschaft
2026 in Ziirich und Fribourg steht
fiir den Wandel des Sports zum glo-
balen Medienereignis. Ubertra-
gungsrechte sind zu einer wichti-
gen Einnahmequelle geworden,
wiéhrend sich Sportarten zuneh-
mend an Fernsehen und digitale Me-
dien anpassen. So ist Skimo bei den
Olympischen Spielen 2026 erstmals
mit dem Sprint- und Mixedrennen
vertreten.

Auch Sponsoring prégt die Sport-
kultur: Ovomaltine ist seit Jahrzehn-
ten mitdem Schweizer Sportverbun-
den - von der Tour de Suisse bis zu
Vreni Schneider und Didier Cuche.
Mit Social Media hat sich die Logik
erneut verdndert. Athleten wie
Freeskier Andri Ragettli bringen ihr
eigenes Millionenpublikum mit und
verdienen einen wesentlichen Teil
ihres Einkommens vor der Kamera.

Die Ausstellung zeigt damit: Auf-
merksamkeit ist zu einer eigenen
Wiéhrung geworden - und préagt den
Sport ebenso wie Wettkdmpfe und
Rekorde. Weitere Informationen auf
www.stadtmuseum.ch. pd/red

» Offentliche Fiihrung: Sonntag, 23.
August, 14 Uhr



