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Aktivitäten,  

Ausstellungen im 

Foyer und Shows 

von lokalen  

Sportvereinen!

was uns bewegt

Ausstellung 
   22. August 26 – 7. März 27

Höher, schneller, weiter – Sport bewegt uns.  
Wer startet mit Rückenwind? Wer kämpft mit 
Gegenwind? Wer entscheidet, welche Leistung wie 
viel wert ist? Hinter sportlichen Erfolgen steckt 
mehr als Schweiss, Talent und Willenskraft. Sport 
hält gesund, verbindet Generationen und schafft 
Gemeinschaft. Aber was, wenn er ausschliesst, 
verletzt und Schaden anrichtet? 

Vom Startschuss zum Schlusspfiff, vom Sieg  
zur Niederlage, vom ersten Training bis zum  
Ende der Karriere – erlebt die Sportwelt 
im Stadtmuseum Aarau und entdeckt  
Höhepunkte der Sportfotografie aus  
dem Ringier Bildarchiv! Lernt euren  
inneren Schweinehund besser  
kennen oder findet Inspiration für  
ein neues Hobby.  

Grosses Eröffnungsfest        
        Samstag, 22. August
 ab 10 Uhr

Vielseitiges Programm für Gross und Klein,  
Schaulustige und Mitmachmotivierte auf 
dem Schlossplatz! 
Mit: Aargauischer Rennverein, Aaroutdoor Group 
Fitness, Aikido-Club Aarau, Fechtclub Aarau,  
FC Aarau, HSC Suhr Aarau, PluSport Region Aarau, 
Skateboardverein Aarau, SPORTEGRATION,  
Unihockey Team Aarau

Aarauer Sportvereine präsentieren sich im Foyer,  
geben Einblick in ihre Vereinsgeschichte oder  
demonstrieren ihre Leidenschaft live:

Heimspiele

10. – 20. Sept

Triathlon Club Aarau
Einmal durch die 35-jährige Vereins- 
geschichte: Der Triathlon Club Aarau  
stellt sich und seine Disziplinen vor.

Highlights

Kids-Triathlon-Tag im Stadtmuseum * 
Mit Wechselzonen-Schnuppertraining für Kids, 
Special Guests und Challenges für Erwachsene

Sa, 12. Sept

9. Okt – 18. Okt

Aargauischer Rennverein x 
Reitverein Aarau
Mehr als 100 Jahre: Einblick in die lebendige 
Geschichte der legendären Aarauer 
Pferderennbahn und die Tradition des 
Pferdesports!

26. Aug – 8. Sept

Box-Club Aarau
Mehr als Sparring und Boxkampf: Der Box- 
Club Aarau stellt Menschen vor, die den  
über 100-jährigen Verein prägen und zeigt 
preisgekrönte Plakate der Boxmeetings 
Aarau.

Highlights

Offenes Training «Fitnessboxing»
Für Einsteiger:innen und erfahrene  
Kampfsportler:innen.

Sa, 29. Aug

→ Anmeldung erwünscht *, spontane  
Teilnahme möglich, Teilnahme ab 14 Jahren

 

Show-Boxing 
Sparringkämpfe live im Museum!

Fr, 4. Sept

24. Okt –  1. Nov

Aikido-Club Aarau
Vorführungen von Schwertkampf-Ritualen, 
Posieren in Aikido-Bekleidung oder Aus- 
probieren der japanischen Gesundheits- 
gymnastik

 Highlights

Friendly takeover  vom Aikido-Club Aarau 
Aktionswoche mit Shows, Schnuppertrainings, 
Fotoshootings und mehr.

24. Okt – 1. Nov

18. Feb – 21. März 2027

FC Aarau
Der FC Aarau feiert sein 125-Jahr-Jubiläum, 
blickt auf die Höhe- und Tiefpunkte der 
ereignisreichen Vereinsgeschichte zurück 
und zeigt kultige Objekte und Trikots aus 
dem Brügglifeld. 

Kinder- 

Parcours

Dabei sein ist alles! 

Unterhaltsame Aktivitäten 

für Lach- und Denkmuskeln.

Ab Lesealter  

selbstständig oder  

mit Begleitperson

* Mehr Infos: 
stadtmuseum.ch/sport

http://stadtmuseum.ch/sport
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Hans und Lina
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Ganzes Sport-Programm:
stadtmuseum.ch/sport

In Bewegung
                mit Aaroutdoor Group Fitness

Auf einem Rundgang erfahrt ihr spannende 
Sportgeschichten und packt Facts to Go ein. 
Und wie tickt ihr eigentlich selbst, wenn’s  
um Sport geht?
23. Aug | 20. Sept | 6. Dez | 21. Feb | 7. März

Jeweils sonntags, 14 Uhr

→ Ohne Anmeldung (Museumseintritt)

Führungen

Events
Mittagstisch im Museum

Mittagsmenü und Kurzführung
Nach einem vegetarischen Mittagsmenü 
folgt ein Streifzug durch die Ausstellung –
eine erfrischende Kulturpause als Ab- 
wechslung zum Büroalltag. 
Di, 1. Sept, 12 – 13.15 Uhr

→ Anmeldung: stadtmuseum.ch/mittagstisch

Familien

Aargauer Familientag:  
Sport & DigiSpace	
Sportlich in den Samstag starten, den 
Kinder-Parcours in der Sport-Ausstellung 
erkunden oder im DigiSpace etwas Prak- 
tisches im 3D-Drucker herstellen.

Sa / So ganztags Kinder-Spur entdecken!

Sa, 19. Sept, 10 Uhr Family-Training mit  
Aaroutdoor Group Fitness * 

So, 20. Sept, 12 – 16 Uhr DigiSpace

* Anmeldung erwünscht unter: aaroutdoor.ch

Sport-Talk

Frauen im Sport – wie weit  
ist die Gleichstellung wirklich?
Sicherheit, Ethik und Chancengleichheit:  
Drei Expertinnen diskutieren, wie weit  
der Schutz von Athlet:innen, Vielfalt und 
Inklusion im Kunstturnen und anderen 
Sportarten tatsächlich ist, und wo noch  
Luft nach oben ist. 
Mit:

– Dr. Yvonne Schüpbach (Historikerin, FernUni  
	 Schweiz und Autorin von «Perfekte Performanz.  
	 Frauenkunstturnen in der Schweiz (1949 – 1985)»

– Dr. Marianne Meier (Historikerin und Sport- 
	 pädagogin, IZFG) 

– Dr. Natalie Barker-Ruchti (Fachspezialistin Ethik,  
	 Swiss Olympic)

Do, 5. Nov. 18.30 Uhr

→ Eintritt frei, ohne Anmeldung

Für Gross und Klein

DigiSpace: Wintersport  
im Fokus
Welche Sportgadgets kommen aus dem 
3D-Drucker? Findet das heraus und gestaltet 
eigene Medaillen zum Mitnehmen. 
Sa / So, 23. / 24. Januar

Sa / So, 6. / 7. März

Jeweils 12 – 16 Uhr  

→ Ohne Anmeldung (Begrenzte Platzzahl, bei 
vielen Teilnehmenden kann es zu Wartezeiten 
kommen) 

Schauarchiv offen

Sportfotografie unter  
der Lupe
Unvergessliche Siege, bittere Niederlagen 
und unerwartete Ereignisse in der Kabine: 
Zieht Archivhandschuhe an, durchstöbert 
Negative, Abzüge und mehr. Die Fach- 
personen ziehen besondere Trouvaillen  
aus den Dossiers des Ringier Bildarchivs. 
23. Aug | 13. Sept | 25. Okt | 15. Nov | 13. Dez |   
24. Jan | 21. Feb

Jeweils sonntags, 14 – 17 Uhr 

→ Ohne Anmeldung

Abschluss

FI-NA-LE OH-O!
Auf der Abschlussführung noch einmal durch 
die Ausstellung streifen und vielleicht mit 
einer selbst gedruckten Medaille vom Platz 
gehen …
So, 7. März, ab 14 Uhr

Workshop für Schulklassen

	 Fitness, Fairness und Fame:  
Wie beeinflusst Sport unser Leben?

Im Töggelispiel handeln Schulklassen 
gerechte Spielregeln aus, werden zu 
Sponsor:innen und hinterfragen Körper- 
bilder auf Social Media.
ab Sek I | 90 Minuten

Dialogische Führung für Schulklassen

	 Sport zwischen Training,  
Trophäen und Tränen

Wir diskutieren: Was gibt uns Sport? Was 
nimmt er anderen? Wie wirkt er auf die 
Gesellschaft und die Gesellschaft auf ihn? 
ab 6. Klasse | 1 Stunde

Special für Schulklassen & Vereine	

	 Im Gespräch mit Sportler:innen:   
Pionierarbeit, Rassismus und Inklusion

Ehemalige und aktive Menschen aus dem 
Spitzensport diskutieren mit Jugendlichen 
über Gegenwartsthemen.

Ein Angebot von Swiss Sports History

Termine und Buchung

Für Schulklassen, Vereine & Gruppen

Teamevent & Gruppenausflug

	 Führung mit oder ohne Apéro

Warum uns Sport bewegt, berührt und  
uns alle etwas angeht. 
Gruppenführung für Erwachsene | 1 Stunde

Räume & Apéro

	 Arbeiten, austauschen und anstossen 

Für Tagungen oder Workshops bieten wir 
passende Räume an. Mit Pausenverpflegung 
und Apéros nach euren Wünschen.

Infos zu weiteren 

Events wie dem  

Sport-Quiz oder dem 

 Live-Podcast «Aargauer 

Sport» folgen auf 

stadtmuseum.ch/ 

sport

Sa, 19. Sept
         10 – 11 Uhr

Family-Training
Spielerisch bewegt in den  
Aargauer Familientag – für  
alle von jung bis alt!

Do, 15. Okt
         18 Uhr

Führung & Workout
Ausstellungsrundgang (18 Uhr)  
kombiniert mit einem Training  
auf dem Schlossplatz (19 Uhr)

Fr, 27. Nov
         17 Uhr

Pilates & Ausstellungseinblick
Pilates-Flow mit Ausstellungs- 
Einblick im Anschluss

→ Details und Anmeldung: aaroutdoor.ch

Infos für Schulen:
stadtmuseum.ch/schulen  

Infos für Gruppen:
stadtmuseum.ch/gruppen

Buchung & Beratung für alle Angebote:
museum@aarau.ch | 062 843 45 17
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